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CORONA iLE DEGISEN ALISKANLIKLAR

Bu raporda, evde gegirilen zamanin artmasiyla beraber degisen -Forumlar, Bloglar, Yorumlar, Twitter, Youtube mecralarinda
aliskanliklar ve tercihler dnce genel, sonrasinda kategorilestirilmis arastirma yapilmis ve retweetler, haber siteleri ile Instagram
olarak derinlemesine incelenmistir. paylasimlari arastirmaya dahil edilmemistir.

Yer verdigimiz konulardan bazilari asagidaki gibidir. -Rapor 9-26 Mart 2020 tarihlerini kapsamaktadir.

* VirGsun hayatimiza etkileri -Sosyal analiz platformumuz Crimson Hexagon kullanilarak
e Evde kalinan slirenin uzamasiyla beraber meydana cikan pozitif hazirlanmistir.

ve negatif durumlar
e Evden c¢alisma ve uzaktan egitim sistemindeki endiseler
* Hizla degisen yeme aliskanliklari
* Hobi arayislarinin artmasi
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Evde Yasam| Ne Kadar Konusuluyor?

Sosyal mecralarda 9 — 26 Mart tarihlerinde evde yasam ile ilgili yapilan konusmalarin incelendigi analizimizde 1.7 Milyon icerige
ulasiimistir. En fazla konusma 21 Mart tarihinde gerceklesirken iceriklerin 6nemli bir kismini Korona Virtis’ti (Covid-19) ve bu
kapsamda gerceklestirilen uygulamalar almaktadir.

Toplam Hacim: 1.762.204  Toplam Covid Hacmi: 870.688
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Evde Yasam | Konusmalarda Covid-19 ve One Cikan Konu Baslklari

Covid-19

Evde Yasam

Evde Yasam ile ilgili sosyal mecralarda yer alan iceriklerde en
fazla 6ne ¢ikan kelime ve kelime gruplari incelendiginde
EvdeKal, Uzaktan Egitim, Disari Cikmayin, Saglik icin gibi

18 glinlik zaman diliminde sosyal mecralarda evde yasam ile )
konular 6n plana ¢ikmaktadir.

ilgili yapilan konusmalarin %33’ direkt olarak Covid-19 ile

ilgilidir. *Konu Tekerlegi, konusma icindeki tekrar eden kelime ve ciimlelerin gruplarini
tanimlar ve birincil ve ikincil konularda bunlari diizenler. Diyagramdaki konusmalar
hiyerarsik olarak diizenlenmistir. I¢ bélim, 'alfa’ olarak adlandirilan egemen konulari
kapsarken, dis halka ikincil veya 'alt' konulari temsil etmektedir.
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Evde Yasam | Mecra Dagilimi
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. !l Forums
@® & vouTube
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twitter.com

eksisozluk.com
eksi sozlik - kutsal bilgi kaynag

youtube.com

YouTube

Enjoy the videos and music you love, upload original content, and share it all with
friends, family, and the world on YouTube.

sikayetvar.com

Miisteri Memnuniyetinin Adresi - Sikayetvar

Markalaria yagadiginiz sorunlan sikayet etmek ve gazim bulmak, diger misterilerin
yorumlann okuyarak aligveris yapmak istiyorsaniz sikayetvar.com!

donanimhaber.com

Donanim Haber - Teknoloji Haberleri, Video incelemeler

Enson teknoloji haberleri, Grin incelemeleri, videolar burada. iPhone, Android, uzay
haberleri dzgln bir bakig agsiyla Donanim Haber'de!

kadinlarkulubu.com

Kadinlar Kuliibu

Kadinlar Kullbd, Thrkiye'nin en biylk kadin kullbl ve portall. Kadinlar igin, Makyaj,
=aglik, diyet, estetik, moda, anne bebek, yemek tarifleri bagvuru kaynag

wowturkey.com
wowTURKEY

LN

2,429,969

50.029

25.594

20.225

12.757

1.241

Evde Yasama dair konusma ve paylasimlarin sosyal
mecralardaki kaynak dagilimi incelendiginde Twitter (%95)
ilk sirada gelmektedir. Vaka sayisi ve duyurularda Twitter’in
kullanilmasi oranlarda etkilidir.

En cok paylasim yapilan web sitelerinde ise eksisozluk.com,
youtube.com ve sikayetvar.com 6n plana ¢cikmaktadir.




Evde Yasam | En Cok Paylasilan Icerikler

1.939 1.861 1.448

tr.sputniknews.com Cumhuriyet.com www.birgun.net

® we_o a
Rapor: Evde kalma uyarilari 2021 Uzaktan egitimde propaganda: idam
sonuna kadar devam edebilir : .
sahnesi detayli sekilde anlatildi!
Prof. Dr. Selim Badur, diinyayi sarsan koronaviris salgininin ardindan alinan Koronaviris salgini nedeniyle baslayan uzaktan egitim programinda gocuklara
evde kal uygulamalarinin 2021 yilinin sonuna kadar araliklarla devam Adnan Menderes'in idam sahnesi detayl sekilde izletildi. Milli Egitim Bakani Ziya Selguk
edebilecegine iliskin bir rapor agiklandigini séyledi. gelen tepkiler tizerine agiklama yaparak, "Gézden kagirdigim birkag dakikalik bir

goruntinan Gzerine titredigim sisteme verdigi zarari konusuyor olmanin ne kadar
rahatsiz edici oldugunu anlatamam” ifadelerini kullandi.

YE 10:15 20.03.2020 (Giincellendi 13:07 20.03.2020)

cumhuriyet.com.tr 29 Mart 2020 Pazar, 08:58 oo

Konu: [y Cin'de baglayan koronavirus salgini ( ) = 0 i 21 @ 22

Abone ol Google News

Saglik Bakani Fahrettin Koca, 2-3 haftanin koronaviriisiin yayilmasinda
zirve nokta olabilecegini belirterek, "O nedenle 2-3 hafta dikkat etmek ve
evden ¢itkmamak gerekiyor" dedi. Ulke genelinde OHAI ilanina gerek
olmadigini sdyleyen Koca, "Sen kisisel OHAL'ini ilan et, tedbirini al"
ifadesini kullandi.

oo,

{ okaanavics  Bu bolimde kullanicilar tarafindan en gok paylasilan dijital igerikler yer almaktadir.




Evde Yasam | Sentiment Dagilimi

Pozitif

Notr
Negatif

Turkiye’de Evde Yasama dair yapilan
konusmalar incelendiginde paylasimlarin
blyuk oranda Negatif (%57) iceriklerden

olustugu gorulmektedir.

......
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Evde Yasam ile ilgili negatif konu basliklarinda evde sikilan ve calistigi icin evde
kalamayan kisilerin paylasimlari 6n plandadir. Pozitif kelimelerde ise spor, kitap,
film/dizi, yemek cesitleri gibi hobilerle ilgilenen ve evde kendini glivende
hisseden kullanicilarin paylasimlari yer almaktadir.

*Konu Tekerlegi, konusma igindeki tekrar eden kelime ve ciimlelerin gruplarini tanimlar ve birincil ve ikincil
konularda bunlari diizenler. Diyagramdaki konusmalar hiyerarsik olarak diizenlenmistir. I¢ bélim, ‘alfa’
olarak adlandirilan egemen konulari kapsarken, dis halka ikincil veya 'alt" konulari temsil etmektedir.



Evde Yasam | Sentiment Dagilimi | Negatif icerik Dagilimi

Evde gecirilen sure ile beraber kullanicilarin negatif paylasimlarinda en ¢ok, uzun sire evde kalindigi icin sikilmalari hakkinda paylagsim
yaptiklari gorulmektedir. Aile bireylerinden bir kisinin ise gitme veya disari cikmak zorunda olmasi ve vaka sayilarinin artisi ise korku ve

endiseler hakkinda %19 oraninda paylasim yapilmasina neden olmustur.

Aile ve yakin cevre ile ayni ortamda uzun slire vakit gecirilmesi ile tartisma, kavga ve bagirma gibi durumlarin yasandigi gérilmektedir.

Pozitif

65%

Notr

19% Negatif

5% 5% 0
2% 1% 1% 1%
I S
Sikinti Endise/Korku Bagirma Kavga/Tartisma Depresyon Aile Ici Siddet Bunalim Ofke
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Evde Yasam |Evde Endise/Korku | One Cikanlar

......

Endise ve korkularin basinda tim diinyada artan vaka ve 6lim sayilari yer
almaktadir. Disariya/ise gitmek zorunda olan kisilerin ve yakin cevrelerinin virls
bulasma endisesi %21 orana sahiptir. Yasanan stirecin ekonomik acidan etkileri ve
issiz kalma korkusu ise dordinci sirada yer almaktadir.

59%

21%
12%
Vaka ve Oliim Sayilarinin  Disari/ise Cikmak Zorunda Yakin Cevresine Bulastirma Issiz Kalma Korkusu
Artisindan Korkan Kisiler ~ Olan Kisilerin Endiseleri Korkusu Yasayanlar Yasayanlar




Evde Yasam |Evde Sikilan Kisiler| One Cikanlar

Evde sikilan kisilerin paylasimlarinda 6ne ¢ikan konularda disariya cikamamak ile
beraber giin sayisinin uzamasi, vakit gecirmek icin uygun hobi ve aktivitelerin
azalmasi, ‘cok sikildim, sikintidan sirekli yemek yiyorum’ gibi paylasimlarin yliksek

oranlarda paylasilmasina neden olmustur.

aynen dogru diyo . J
@halledicem1dk

annem U¢ cesit tath yapmis ve evde sikilmadigini iddia
ediyo tamam hadi inandik tamam

02 6:45PM-Mar 31, 2020 )

Beyza
@ineffablearduc

Normal hayatta evden cikmam ama bu aralar cikmak
istiyorum zorunlu ya sikildim hem

ey

2145 PM - Mar 19, 2020

Ahmed Demirel L J

. @eahmeddemirel

Darlaniyorum 29 Mayis™ in dederli 6grencileri burda misini?
& & & Sikiimaktan sikildim. Kendi evimde mahsur
kalmadim belki ondan olabilir &

6 9:56 PM - Mar 19, 2020 0

. BilgeN
@bbiillggeenn

Ben cok sikildim. Evde nasil zaman gecirilir karantina
deneyimli arkadaslar bi yardimci olsunlar [Otfen.

~y

9 10:47 AM - Mar 21, 2020




Evde Yasam | Sentiment Dagilimi | Pozitif icerik Dagilim

Evde endise ve korkulari devam eden, sikilan kisilerin aksine %17’lik grup icinde evdeyken endiselerinin azaldigini sdyleyen %48 oraninda
kullanici oldugu gorilmektedir. Ev icinde daha hijyenik ve kalabaliktan uzaktan olunmasi nedeniyle %25 oraninda kisi, kendisini givende

hissettigini belirtmistir.

Evde kalarak ayni zamanda ev bireylerini ve ¢evreyi koruduklarini belirten kisiler ve evde vakit gecirmeyi sevenler pozitif paylasimlarda
etkili olmustur.

Pozitif

48%
25% N6t
19% otr
8% Negatif
Endiselerim Azaliyor Kendimi Giivende Hissediyorum Evde Kalarak Cevremdekileri Evde Vakit Gecirmeyi Seviyorum
Koruyorum
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Evde Yasam |Evde Sikilmayan Kisiler| One Cikanlar

Evde sikilmayan kisilerin %64 oranla spor, kitap, film/dizi, hobi malzemeleri gibi
aktiviteler ile vakit gecirdikleri gortlmektedir.

Evden calisma sistemine gecen kullanicilarda isleri ile vakit gecirdiklerini ve
sikilmadiklarini séylemektedir.

64%

31%

5%
|

Evde spor, kitap, film gibi aktiviteler islerimi evden yiiriitiilyorum Aileme ve Kendime Vakit Ayiriyorum
ile ugrasiyorum
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Evde Yasam |

| One Cikanlar

Evde kalarak disarida olusabilecek sorunlardan uzak kaldiklarini belirten kisilerin
evde guvende hissettiklerini belirttikleri gorilmektedir. Calismak zorunda olan kisiler
ise evde ve glivende kalmak istediklerini siklikla belirtmislerdir. Calisma sistemini
degistirmeyen sirketler hakkinda yiksek oranda elestiri bulunmaktadir.

zya
@yesimaytact
Bu fikrinize katilamiyorum tam tersine cocuklar evde daha ";' . J
glvende olurlar. » @su i
)8 10:04 PM - Mar 13, 2020 @ Keske biri bana evde kal gelme dese keskeeeee. Bu hafta

calistim, korktum kaygihydim. Evimde olmak glvende
hissetmek istiyorum. Ne kendi sadhmi, ne de bir baskasinin

Halit
@Halitd71 saghdini tehlikeye atmaya hakkim var.
#EvdeKalUlkeniKoru
Yurtlarda kalmak cok daha tehlikeli bence bir yurtta 200 den o
) 514 PM - Mar 20, 2020 ()

1000 e kadar 6grenci var ve 1 Kisiye bulastidi an digerlerine
bulastirma ihtimali cok yiksek Herkes evine gitmeli hem
evinde cok daha iyi beslenir hijyen konusunda da yurtlara
gdre cok daha glvende olur

(25 2:46 AM - Mar 13, 2020 ®



Evde Yasam | Etkili Kullanicilar

Influencer Scon

W o s @ 02
@ o 1.2 @ 0.2
9 Ziya Selguk 11 @ Ekrem ima... 0.2
Eziyaselouk . Eekrem_imamaogiu . H
1 Evde Yasama dair sosyal mecralarda yapilan konusmalarda
ST T.C. Sk ik Levent etkili olan kullanicilar yandaki gibidir.
‘!" E=aglikbakanlig 0.5 * Ehaluklevent 0.2
Siyasi liderler ve haberciler ile beraber Saglik, Milli Egitim
Siileyman S... Wb H AYD... s, . o . .
@ Bsuleymanzoyiu 0.4 % ohmadg 0.2 ve Igisleri bakanliginin hesaplari en ¢ok etkilesim alan
hesaplardir.
L) s 0.4 @& oo 0.2
@ 03 (i 02
(5 0.2 (XD 1 ot 0.2
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Evde Yasam | One Cikan Aktiviteler

Spor/Egzersizler
Dizi/Film/Belgeseller Yapilan paylasimlarda en ¢ok bahsi edilen konularin basinda
Bilgisayar/Mobil/Konsol Online/Uzaktan egitim yer almaktadir. Evden c¢alisan kisilerin
Oyunlar . paylasimlari %13 ve Spor/Egzersizler %11 ile listede yer
Kitaplar almaktadir. Dizi/film ve Belgeseller ile Oyunlar en ¢ok
bahsedilen aktiviteler arasindadir.
Yemekler
Tam aktiviteler alt sayfalarda detayl incelenmektedir.
Online Kurslar
Enstriimanlar ve Miizik

Temizlik I 1%

Freelance isler I 1%
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Evde Yasam | One Cikan Aktivitelerin Cinsiyet Dagilimi

Online/Uzaktan Egitim 57%
Calisma Hayati 61%
Spor/Egzersizler 65%

Dizi/Film/Belgeseller 54%
Aktiviteler hakkinda paylasim yapan kullanicilarin cinsiyet

Bilgisayar/Mobil/Konsol Oyunlar 61% dagilimi yandaki tabloda verilmistir.

Kitaplar . Kadin kullanicilar Yemekler, Kitaplar ve Temizlik
alanlarinda daha fazla paylasim yaparlarken, erkek
kullanicilar Spor/Egzersizler, Calisma Hayati ve Oyunlarda
Online Kurslar 51% en cok paylasimi yapmislardir.

Yemekler 39%

Enstrimanlar ve Miizik 52%
Temizlik 46%
Freelance isler 55%

Bitkiler ve Evcil Hayvanlar 42%

Kadin W Erkek




Evde Yasam |Uzaktan Egitim| One Cikanlar

Pozitif 11%
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Uzaktan egitim sisteminde negatif olarak 6ne cikan konularin basinda bilgisayar ve
internet erisimi olmayan/yetersiz olan kisilerin paylasimlari gelmektedir.
Okuldaki viris bulasma tehlikesi nedeniyle egitimlerin yaz okulunda devam etmesi

gerektigi istenmektedir.

Sinav sisteminde meydana gelebilecek erisim ve sistem sorunlari ile uygulamali derslerin
yapilamamasi en ¢ok sikayet edilen diger konulardir.

42%
34%

Sinav Sistemi ile ilgili
Endiseler

Bilgisayar/internet
Sorunlari

20%

Uygulamali Derslerin
Yapilamamasi

4%
]

Ev Ortaminda
Ses/Adaptasyon Sorunlari




Evde Yasam |Calisma Hayati| One Cikanlar

Negatif _ 63% Calisma Hayatina dair konugsmalarda en fazla éne ¢ikan konu basliklari ayrintili bir sekilde

incelendiginde; Personel/Calisan ile ilgili 6zellikle personel sagligina 6nem verilmemesi ve
Pozitif 10% calisanlarin izne cikarilmasi ile ilgili paylasimlar 6ne ¢cikmaktadir. Evden calisma sistemine
gecilmemesi en cok negatif paylasim yapilan konularin basindadir.

Notr 27%

, Batikan Baksi L 4

Begiim L4 @BatikanBaksi_

@AasxcyV_

Home office sirecinde ikinci haftaya girdim. Bu arada harika
muzikler kesfetme sansi yakaladim! Kapall havada
konsantrasyonumu daha 1yl sagladigimdan, bugtin ayri
glzel. Bana kalsa hayatimin geri kalanini bu sekilde
surdarebilirim. Yasasin introvertlikl

#SonDurumum sirketimde uzaktan calisma vs saglanmadi.
Is haninda calisiyorum. Tek 6nem bogazimizi kuratana
kadar antiseptik sirmek. Isimden istifa etmeyi
dustnayorum. Bu iste son durum.

O 319 PM - Mar 19, 2020 )

1 11:27 AM - Mar 23, 2020 )
(™, soner akbulut L' .
‘a4 @sonr_akblt Cerenimo L 4

@cereniimoo
Biz calisiyoruz hala disarida hic bir dnlem yok sirket doktoru
muayene bile etmeden defolup gitti hani nerede yetkililer
#EvdeCalisUlkeniKoru

Yarindan itibaren bir sire #Homeoffice ve ben bu sirede en
cok sevdidim seyi yapacagim; kendimle vakit gecirmek, ,

ruhuma, bedenime, zihnime iyi gelecek
O 4:40 PM - Mar 21, 2020 )
02 9:19 PM - Mar 17, 2020 )

Meziyet w

@meziyetu zuhalnakay@yahoo.com.tr
Evden calisma imkani oldugu halde bunu kullanmayan @Suppor4se01268
insanlar var hala, inanilir gibi degil... Onca uyarnya ragmen 5- Diyabet, solunum yolu hastaliklar, zayif bagisiklik
cesitli sacma sapan bahaneler ile ‘zorunlu olmadidi halde’ sistemi sahibi ve kanser hastalan, yastan bagimsiz olarak
disarida olanlar... Bu vebal sizinllll #vaka359 #EvdeKal risk grubunda. Tum isyerleri onlara evden calisma izni
#coronatuerkiye #C0OVID19 vermeli.
O 12:52 AM - Mar 20, 2020 O] O 8:50 PM - Mar 10, 2020 @

l ‘ H _Exﬂb’.ﬁAmo\ytics



Evde Yasam |Calisma Hayati| Negatif Konular

Pozitif 10%

Notr 27%

is yerindeki internet ve teknik sisteme evinde sahip olmayan calisanlar, is hizinin
dusttgini belirtmektedirler.

Ozellikte yalniz yasayan ve evden calisan kisilerin evde sagliksiz ve aperatif gidalar ile
oglnlerini gecirmesi negatif konularda yer almaktadir.

Is yerine gitmek zorunda olan ve hijyen énlemlerinin yetersiz olmasi, 6ne cikan bir diger
negatif konudur.

Negatif Paylasimlarda One Cikan Konular

31%
24%
19%
15%
. . 3
internet ve Teknik is Yerine Gitmek Ofis Ortamindaki Diizene Hizli ve Sagliksiz Ev Ortaminda Hareketin

Sistemin Yavas Olmasi istemeyenler Ulasilamamasi Yiyecekler Hazirlanmasi Azalmasi




Evde Yasam |Calisma Hayati| Pozitif Konular

Evden Calisma sistemine gecen ¢alisanlarin virsin yogun olabilecegi ortamlarda, toplu

N tasimalardan uzaklasmis olmalari pozitif paylasimlarda éne ¢ikmistir.
Pozitif 10%

Is yerinde ve disarida yenen yemeklerden uzaklasarak, evde hazirlanan saglkl yiyecekler
ve atistirmaliklar, evdeki ¢alisma ortaminin kisisel diizene goére olusturulmasi ile rahat
kiyafetlerle ¢alisabilmekte pozitif konusmalarda one ¢ikan diger konulardir.

Notr 27%

Pozitif Paylasimlarda One Cikan Konular

42%
26%
18%
9%
4%
1%
Toplu Tagima ve is Yeri ve Fast Food Rahat Giyim ve Molalarin Verimli Yorgunluk Daha Fazla Bos Vakit
Ortamlardan Yiyeceklerinden Galisma Ortami Gegirilmesi Seviyesinin Dismesi Olusmasi
Uzaklasma Uzaklasma




Evde Yasam |Spor/Egzersizler| One Cikanlar

Egzersiz . 5.239

yapilacak onemli gunlak
_— calisma cadrisi ...
asladi . . o e
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sporcu yaplyorum okulla

icin =) =)
kalma dl$arl sekilde
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yapalim *“
bence yaptim

sporunu sporumuzu

gundur

Kisilerin yaptiklari paylasimlarda spor hakkinda 25 bin, egzersiz hakkinda 5 bin paylasim
yaptiklari gorilmektedir. TUm paylasimlarin icinde 6ne cikan spor alet ve hareketleri ise
asagidaki tabloda siralanmistir.

Yuruyus, mekik, kosu, plates gibi ev ortaminda yapilabilecek ve ekipmanlari temin
edilebilecek hareketler ilk siralarda yer almaktadir.

22%
0,
14% 13%
11%
8%
I I - ] ] ]
Yiruyis Mekik Kosu Plates Sinav Yoga Meditasyon Bisiklet Squat

%

Dumbell
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Evde Yasam |Dizi/Film/Belgeseller| One Cikanlar

Kisilerin yaptiklari paylasimlarda diziler hakkinda 12 bin, filmler hakkinda 10 bin ve

Film _ 10950 belgeseller hakkinda 1.200 paylasim yaptiklari gérilmektedir. TUm paylasimlarin iginde 6ne
' cikan kanal ve platformlarin dagilimlari ise asagidaki tabloda siralanmistir.
Belgesel l 1.200 Youtube’un Uyelik sistemi olmamasi ile en ¢ok tercih edilen platform oldugu gorilmektedir.
Paylasimlar icerisinde karantina siirecinde Netflix’e Gye olacagini belirten kisilerin
e paylagsimlari 6ne ¢ikmaktadir.
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Evde Yasam | | One Cikanlar

Bilgisayar 12.120
Kisilerin yaptiklari paylasimlarda Bilgisayar Oyunlari hakkinda 12 bin, Mobil Oyunlar
Vobi 6500 hakkinda 6 bin ve Konsol Oyunlari hakkinda 985 paylasim yaptiklari gorilmektedir. Tim
' paylasimlarin icinde 6ne ¢ikan oyunlarin dagilimlari ise asagidaki tabloda siralanmistir.
Konsol 985 Hem telefon hem bilgisayardan oynanabilen PubG oyunlar arasinda ilk sirada yer almistir.
Okey, Yuzbir, Tavla gibi, cok oyunculu olan oyunlar listeyi olusturmaktadir. Kisilerin sosyal
—— aktivitelerini oyunlar Gzerinden devam ettirmeye calistiklari sdylenebilir.
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Evde Yasam |Kitaplar| One Cikanlar

E-Kitap - 2.121
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Kisilerin yaptiklari paylasimlarda klasik kitaplar hakkinda 9 bin, e-kitaplar hakkinda 2 bin
ve sesli kitaplar hakkinda 58 adet paylasim yaptiklari gorilmektedir. Stire¢ boyunca evde
kalmayi destekleyecek projeler ve cekilislerde kitaplar siklikla kullaniilmaktadir.

Her Seye Yeniden
@ozkar_muzaffer

& Okunacak binlerce kitap var, #EvdeKal 2 Karantina
ddénemi boyunca hattusa.org aylik Ucretsiz e-kitap kredisi
30'a cikarld. ) Istersen her gin yeni bir kitap oku ama
evde kal, #VirisDedilKitapYay hattusa.org

O 553 AM - Mar 25, 2020
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P
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Dia ama selin L J
@wpetrichor

Bu zorlu dénemde evde kalmay! birlikte kitap okuyarak
edlenceli hem de yararl bir aktiviteye

dondurebiliniz @defneamadegil meydan okumani kabul
ediyorum

ve [@saregaliba @frarystark @74 _delifisek meydan
okuyorum. 2 W#EvdeKalKitapOku
twitter.com/defneamadeqil/...

Yavuz Samur
@YavuzSamur

Ucretsiz E-Kitap L) E-Dergi § | Sesli Kitap [ Sunan
Platformlar

=

Herkese merhaba, buginki paylasimimda da sizlere
evdeyken yine kaliteli vakit gecirmenizi sajlayacak
iceriklere maruz birakmak icin lcretsiz e-kitap, ...
instagram.com/p/B-M38hLjKc6/ ...

T

/51 6:02 PM - Mar 26, 2020

Sinan Meydan .
@SMEYDAN

Meydan ailesi olarak Korona guinlerinde kitap okuyoruz.
Hastalara acil sifalar diliyoruz. Salginin yayilmamasi icin
mecbur kalmadikca evden cikmiyoruz. Herkese hastaliktan
uzak sag@likh gunler diliyoruz. #EvindeKal

3 @ ozlemeydan




Evde Yasam |Yemekler| One Cikanlar
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48%
39%
13%
Sebzeler Meyveler Abur cuburlar
43% 41%

16%

Etli Yemekler

Sebze Yemekleri Aperatif
Yemekler

Ev Yemekleri hakkinda paylasimlarin siireg
boyunca hizla artis gosterdigi gérilmektedir.
Paylasimlar incelendiginde disaridan siparis
verme konusunda endise yasayan kisilerin kendi
yemeklerini yapmak icin ¢alismalar yaptiklar
gorulmektedir.

Kahvalti 6glnler arasinda en ¢ok konusulan 6glin
olurken, sebzeler ve sebze yemekleri ile ilgili
paylasimlara daha fazla yer verilmistir.




Evde Yasam |Yemekler| Ornek Paylasimlar

ffurfural
@ffurfural

Evde kendi yemedini kendi yapsin herkes, sonucta
tamamen karantina olsa bile insanlara markete gitme
clanadi saglanir, su anda disardan siparis edilen yemegin
de kimseye bir yaran yok kontamine olabilir

' 3:05 PM - Mar 16, 2020 )
<4 Serra Karagam L J
@serrakaracam

Daha once yemeklere burun Kivirabilen disardan sdylemeyi
seven Duru simdi ben "bunlar var, istemezsen disardan
soyleyelim” dedidimde, "yok olmaz” diyip hapur hupur yiyor
evde ne varsa. #CoronaVirusChallenge

,» seda akdemir . J
@pitikare

Evde kalmanin ilk gina yapilanlar:

- haslama et yemegi

- meyhane pilavi

- eristeli mas fasulyeli corba

Cay faslina gecis

-dondurmali irmik helvasi

-meyve ve kapanis

bizi cldirmeyen sey sismanlatacak gibi duruyor.
Mot: corana ve karantina ginleri.

~ —

) 9:36 PM - Mar 15, 2020

[
L

SedefOrman
@sedefl_o

Evde non stop yemek yapiyoruz. En son hamur islerine
basladik. Oversize boyfriend jean’im skinny fit oldu:)

(137 7:36 PM - Mar 27, 2020

can kanig
@nacginak

Karantina 2 ye aynldi :

Evde paso yemek yiyenler yatanlar
Spor yapip diyete girenler

2. Kisimdan korkun arkadaslar&

715 2:52 PM - Mar 31, 2020

41 4:44 AM - Mar 27, 2020 @)
irem o
@bayannkahve

Evde kalmaktan yemek yapmay éJrendim tesekkirler ..

6 6:40 PM - Mar 21, 2020 )]
Tugce L
@bunediirya

Evde sikintidan full yemek yedigim icin 3 kilo almisim. ..

8 10:47 AM - Mar 31, 2020 )

Ugur @mrbigrisin - Mar 8, 2020 L J
Replying to @wittequeen

Dogru yemek cesidi sikintisi cekmemiz zor ancak 6zellikle ig
gunleri dglen yemekleri icin maalesef sikinti . Her yer Kebabc
fastfood ..vs

¥ ATG
@wittequeen

Disanda yemek zorunda degilsiniz. Ben hep evden
getiriyorum kendi yemegdimi, Hollanda'da disarda yiyen
hemen hemen kimse yok, kantinden de cok az kisi yiyor.

~y

W) 3:25 PM - Mar 8, 2020 - Leyden, The Netherlands (

[==]
L

F Ziynet Ozge
@ziynet_ozge

Evden disar cilkmayinca yemek yapabildidimi farkettim |

tesekkarler #COVID19
(7 12:54 AM - Mar 20, 2020

H Q’jk’x’)tAﬁO\yUCS

Ahmet Serkan
Wl @serkancalkoi

Yemek yapmay édrendim zaman zaman temizlije de
katkida bulunuyorum evde durmak yaramadi bana..

75 11:35 PM - Mar 30, 2020




Evde Yasam |Saglikli Yasam| One Cikanlar

Negatif _ 53% Evde kalinacak surelerde metabolizmayi ve direnci gliclendirmek i¢in egzersiz/spor yapilmasi,

saghkli yemeklerin 6n plana ¢cikmasi gerektigi konusulmakta ve tartisiimaktadir. Ev ortaminda
hareketlerin kisitlanmasi ile beraber kilo aldigini ve saghginin olumsuz etkilenecegini belirten
kisiler ile spor yapmak icin daha fazla vakit buldugunu belirten kullanicilar, 6ne ¢ikan
konularda ilk siradadirlar.

Notr 18% Bir grup evde kendi yemegini yaptigini ve disaridan yenen sagliksiz gidalardan uzaklastigini
belirtirken diger grup eve siparis sisteminden uzaklasamadigini ve kolay hazirlanan hazir
gidalar ile beslendigini belirtmektedir.

Pozitif 39%

offelif - . ceren -
{@shieldmaidene @jennerarauhl

Evde yapmalik giizel bi spor app i var mi tab2 iicretsiz, Yarn evde spor yapmaya baslayacadim ailemden dzlr
karantinada para harcamicaz herhaldee dilerim simdiden maruz kalacaklan gériintd icin
)2 2:05PM - Mar 22, 2020 0 (79 1:.09 AM - Mar 23, 2020 ©
& Istanbul Bilyiiksehir Belediyesi & W
R @istanbulbld
valar morghulis L 4 o o
3 @ke_akan Evde kal, hareketsiz kalma. v [&3 v )

Pazar sabahlarn mekanlarda boy boy fotograf atan serpme
kahvalticilar su an evdeki zeytinle peynirle bakisip, evde de
kahvalt yapilabildigini fark ediyorlar..

Evdeyim ama hareketsiz kalmak istemiyorum diyenler igin
profasyonel editmenlerimizin hazirladid) Evde Egzersiz
serisinin ilki ile karsinizdayiz. [fyoutu be/xNQUtBRayCo
2 10:30 AM - Mar 22, 2020 @ #BirlikteBasaracadiz

'ﬂl YouTube #5tayHome (@ YouTube




Evde Yasam |Saglikli Yasam| Negatif Konular

Pozitif 39%

Notr 18%

l ‘ H _Exﬂb’.ﬁAmo\ytics

Negatif 6ne c¢ikan konularda evde sikilan kisilerin stirekli yemek yedigini belirttikleri
gorulmektedir. Bozulan yeme aliskanliklariile beraber kilo almaktan sikayet edilmektedir.
Hareketsizlik ve aperatif hazir gidalarin saghgi olumsuz etkiledigi soylenmektedir.

Negatif Paylasimlarda One Cikan Konular

46%
39%

15%

Hareketsizlikten Saghginin Etkilendigini Hazir Gidalara Yonelen ve Kilo Aldigini Aperatif ve Abur Cuburlara Yénelen Kisiler
Belirten Kullanicilar Belirten Kisiler




Evde Yasam |Saglikli Yasam| Pozitif Konular

Paylasimlarin %39’luk kisminda evde kalmaktan memnun olan kullanicilarin pozitif

Pozitif 39% paylasimlari yer almistir. Evde spor yapmak icin daha fazla vakit bulduklarini ve sagliksiz
yiyeceklere mecbur kalmayarak kendi yemeklerini yaptiklarini belirtmektedirler. Sosyal
mecralar Gzerinden yogun olarak saglkl tariflerin paylasildigi gorilmektedir.

Notr 18%

Pozitif Paylasimlarda One Cikan Konular

63%

26%

11%

Evde Spora Yonelen Kisiler Ev Yemeklerine Yonelen Kisiler Saglikh Atistirmaliklara Yonelen Kisiler

l ‘ H _Exﬂb’.ﬁAmo\ytics




ADBA Analytics Kimdir

Adba Analytics, big data igerisinde veri analiz konularinda Tirkiye'nin en etkili
yeni nesil dijital medya arastirma sirketidir. 1.5 trilyon'dan fazla paylasim iceren
diinyanin en buyuk veri kitiphanesi ile Adba Analytics, ylzlerce marka ve

ajansa stratejik is kararlarinda dijital veriden kazanilan i¢ goriler ile ¢ozimler
sunmaktadir.

Q /adbaanalytics +90(212) 285 06 07

adbaanalytics.com
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info@adbaanalytics.com
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